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CURSO LASER MEDICO - SPILM

LASER (Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation) representa um fendmeno fisico que origina a
producao de uma forma de radiagao 6ptica amplamente conhecida pelo mesmo nome.

O LASER causou impacto notavel na vida contemporanea em diversas areas com destaque para a sua
utilizagdo em medicina. Actualmente constitui uma ferramenta indispensavel em oftalmologia e dermatologia
sendo utilizado como agente diagnéstico, terapéutico, ou instrumento cirdrgico em diversas outras
especialidades médicas.

A utilizagdo racional, segura e optimizada do LASER em medicina exige que os seus utilizadores conhegam
as caracteristicas desta radiagéo, a tecnologia envolvida, os mecanismos de acgéo com os tecidos e
aplicagdes clinicas. E ainda essencial um conhecimento efectivo dos perigos e riscos associados a utilizagao
do LASER, bem como das praticas optimizadas, para garantir a seguranca de pacientes e profissionais.

Afamiliarizacdo com aspectos complementares de gestédo da tecnologia LASER, ao longo do seu ciclo de vida
constitui uma mais-valia na exploragao plena da relagao custo-efectividade associada a esta tecnologia.

Este curso visa proporcionar a aquisigao e reforgo de conhecimentos multidisciplinares sobre a utilizagao do
LASER em medicina, essenciais a uma utilizacdo segura desta tecnologia (LASER nas diversas
especialidades médicas).

Centrada numa optica de cooperagcdo multidisciplinar esta iniciativa € promovida e organizada pela
Sociedade Portuguesa Interdisciplinar do Laser Médico (SPILM) e conta com apoio da Ordem dos Médicos

\_e colégios da especialidade. )
/-L,)A\I;:)’&,alr:bslpla‘l!t%;%ntes na implementagao de padrdes de elevada qualidade na utilizacdo de tecnologia\

LASER (e outras fontes de radiagao 6ptica) em medicina.

- Estudar aspectos-chave para uma seleccgéo racional e uma utilizagéo optimizada e segura dos LASERs em
aplicagoes clinicas e/ou de investigagao em saude.

« Salientar aspectos praticos relacionados com a operacionalizagao da protecgéo e seguranga na utilizagéo do
LASER em ambiente clinico.

- Promover um espaco de reflexao e networking profissional em ambiente académico e cientifico proficuo ao
desenvolvimento de projectos e disseminando resultados da investigagéo realizada.

@ J

DESTINATARIOS

/O Curso destina-se a médicos diplomados em medicina, especialistas ou internos em formacgao, que utilizem\
ou pretendam vir a utilizar tecnologia LASER na sua actividade. Os médulos de sabado a tarde destinam-se
exclusivamente aos Internos ou Especialistas das respectivas especialidades (Dermatologia,
Ginecologia e Oftalmologia).

Diplomados em Engenharia, Fisica ou outras areas cientificas/tecnolégicas com actividade em LASERs
poderao considerar este curso um marco importante na sua formacao. Este Curso constitui uma mais valia no
curriculum de um interno da especialidade que pretenda utilizar o LASER na sua pratica clinica futura.

\ %
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Sexta-Feira - Manha ‘_‘_

MODULO 1 (4h)

Sessoes: Tedrica e Tedrico Pratica @ Pratica Laboratorial @

FUNDAMENTOS DE PRODU(}AQ E CARACTERISTICAS DO LASER
+ TECNOLOGIA LASER E OS VARIOS TIPOS DE LASER MEDICO

Coordenador: Jodo Mendanha Dias

09.00 - 09.45 FUNDAMENTOS E MECANISMO DE PRODUGAO LASER @
Jodo Mendanha Dias

09.45-10.30 CARACTERISTICAS DA RADIAGAO LASER.VIDEO/ DEMO. RADIAGAO OPTICA. ()
PROPRIEDADES DA LUZ

Gongalo Figueira

10.30 - 11.00 Coffee break

11.00 - 11.45 TECNOLOGIA LASER E OUTRAS FONTES DE RADIACAO OPTICA. DEMO. @
CONSTITUIGAO DO LASER
Jodo Mendanha Dias

11.45-1230 OS VARIOS LASERS MEDICOS ()
Gongalo Figueira

12.30-13.15 INTERAGAO DALUZ COMA MATERIA: DIFUSAO, ABSORGAO, DISPERSAO E REFLEXAO. @
MEDIDAS RADIOMETRICAS
Jodo Mendanha Dias
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Sexta-Feira - Tarde _‘_

MODULO 2 (4h) Sala A-OM

Sessoes: Tedrica e Tedrico Pratica @ Pratica Laboratorial @

INT!ERACC}AO LASER-TECIDO. PROCESSOS FiSICOS E EFEITOS BIOLOGICOS.
PRATICA COM MODELOS BIOLOGICOS

INTERAC(}AO LASER TECIDOS: @
Coordenadores: Carlos Serra, Filomena Ribeiro

15.00 - 15.45 EFEITO FOTOTERMICO

EFEITO FOTODINAMICO
José Henriques, Fernando Trancoso Vaz

15.45-16.30 EFEITO FOTODISRUPTIVO
EFEITO FOTOABLACTIVO
ABLAGAO INDUZIDA POR PLASMA
Rui Fialho, Carlos Marques Neves, Helena Prior Filipe

16.30 - 17.00 Coffee break

17.00-19.15 PRATICA COM MODELOS BIOLOGICOS @

Coordenagéo: Filipa Teixeira e José Henriques
Monitores: José Henriques, Carlos Serra, Paulo Ferreira, Teresa Fraga, Miguel
Martins, Ana Duarte, Marco Dutra Medeiros
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Sabado - Manha

MODULO 3 (4h)

Sessoes: Tedrica e Tedrico Pratica @ Pratica Laboratorial @

SEGURANCA LASER E CONTROLO DO RISCO

Coordenadora: Ana Duarte e Helena Prior Filipe

09.00 - 09.30 MANIPULACAO DE FIBRAS OPTICAS E OUTROS SISTEMAS DE OUTPUT LASER. @
GUIAS DE ONDA, BRACOS ARTICULADOS. RISCOS ASSOCIADOS
Carla Carmelo Rosa

SEGURANCA LASER

09.30-09.40 INTRODUGAO AO CONCEITO DE RISCO LASER. CONCEITO DE GESTAO DO RISCO 0
José Henriques

09.40 - 09.55 ACIDENTES E INCIDENTES. ORGAOS ALVO: OLHO e
Filipa Teixeira

09.55-10.05 ACIDENTES E INCIDENTES. ORGAOS ALVO: PELE 0
Rui Tavares Bello

10.05 - 10.20 RISCOS VARIADOS: FUMOS PENACHOS E VAPORES. RISCO DE CONTAMINACAO o
Rui Tavares Bello

10.20- 10.30 CLASSIFICAGAO EM CLASSES DE RISCO DOS LASERS E FONTES DE LUZ INTENSA. 0
SINALETICA Paulo Jorge Ferreira

10.30 - 10.45 NORMAS DE SEGURANGA: SEGURANGA LASER E ELECTRICA - EQUIPAMENTOS 0
Joao Miguel Serra

10.45-11.00 NORMAS DE SEGURANCA: SEGURANCA ()PTICAo
Marco Dutra Medeiros

11.00 - 11.40 Coffee break

NORMAS DE SEGURANCA: ANESTESIA E LASER

TS0 iESD Teresa Monteiro, Joana Alves °

1155 -12.10 ASPECTOS ARQUITECTONICOS RELACIONADOS COM GESTAO DO RISCO

' i José Girdo

MEDIDAS ADMINISTRATIVAS. A QUEM CABE A GESTAO DO RISCO E A RESPONSABILIDADE

12.10-12.25 ,, Q
Hélder de Matos

12.95 - 12.40 AUDITORIA TECNICA DO EQUIPAM (0]

Filipa Teixeira

LEGISLAGAO, NORMAS DE CONDIGOES PARA A PRATICAZRD LASER
12.40-13.00  Fijpa Teixeira

POSITION PAPER DA SPILM SOBRE QUALIDADE LASER MEDICO EM PORTUGAL
13.00-13.15  jose Henriques o

13.15-14.30 Almoco - Restaurante Ordem dos Médicos
Seminario - LASER em Estomatologia e Medicina Dentaria - Miguel Martins PhD - Medicina
14.30-15.00  poptaria - RWTH Aachen University/AALZ (Alemanha)
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Sabado - Tarde

MODULO 4 (4h) - OFTALMOLOGIA
APLICAC}()ES LASER NAS DIFERENTES ESPECIALIDADES
Sessoes: Teodrica 0 Tedrico Pratica @ Pratica Laboratorial @

APLICACOES MEDICAS DO LASER EM OFTALMOLOGIA

Coordenadores: José Henriques e Marco Dutra Medeiros

15.00 - 15.10

15.10 - 15.45

15.45-16.30

16.30 - 17.00

16.50 - 17.35

17.35-18.05

18.05-18:35

18.35-19:00

19:00 - 19:15

INTRODUGAO: HISTORIA DO LASER EM OFTALMOLOGIA \@ QUE NAO
FAZER COM O LASER - Helena Prior Filipe

AGAO LASER NARETINAHUMANA ()
José Henriques, Teresa Quintdo

Sala A-OM

SISTEMAS DE OUT PUT LASER EM OFTALMOWEIA

Marco Dutra Medeiros, Joao Nascimento

Coffee break

PROCEDIMENTOS BASICOS: ND:YAG-KTP: PRP, Focal, Barragem laser, @
endolaser

Jodo Nascimento, Vitor Rosas

NOVOS LASERS NA RETINA - MILIPULSADOS, EPM E MICROPULSADOS @
José Henriques, Jodo Figueira

LASER FEMTOSEGUNDO NA PRATICA CLINICAACTUAL

Andreia Rosa, Joaquim Murta @

LASER E GLAUCOMA:IRIDOTOMIA ND: YAG Q-SWITCH E KTP e Laser

CycloG6
Luis Abegéo Pinto e Fernando Trancoso Vaz

TESTE DE AVALIACAO DE CONHECIMENTOS
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MODULO 4 (4h) - DERMATOLOGIA Sala B-OM
APLICAC}()ES LASER NAS DIFERENTES ESPECIALIDADES
Sessoes: Teodrica 0 Tedrico Pratica @ Pratica Laboratorial @

APLICAGCOES MEDICAS DO LASER EM DERMATOLOGIA

Coordenadores: Paulo Ferreira, Rui Tavares Bello

BLOCO | @

Moderadores: A. Pinto Soares, Luiz Leite, Rui Tavares Bello, Paulo Ferreira

15.00 - 15.05 Introducgao | Rui Tavares Bello, A. Pinto Soares
15.05-15.20 Passado e Presente, uma Evolugao | Luiz Leite
15.20- 15.35 LASER diagnéstico | Nuno Menezes

15.35- 1545 Discusséo

BLOCO Il

Moderadores: J. Campos Lopes, Miguel Correia, Nuno Menezes
15.45-16.00 Lesoes Vasculares | Luiz Leite

16.00 - 16.15 Lesbes Pigmentares | Pedro Ponte
16.15-16.30 Tatuagens | Osvaldo Correia

16.30 - 16.45 Depilacao | Juliana Baptista, Filipa Diamantino
16.45-17.00 Discusséo

17.00-17.15 Coffee break

BLOCO Il

Moderadores: Luiz Leite, Pedro Ponte, Manuela Cochito

17.15-17.30 Cicatrizes | Miguel Correia

17.30 - 17.45 Resurfacing Ablativo | J. Campos Lopes

17.45-18.00 LASER de CO2. Aplicagoes Correntes | Paulo Ferreira
18.00 - 18.15 Luz Pulsada Intensa | Marisa André

18.15-18.30 Discusséo

BLOCO IV @

Moderadores: A. Pinto Soares, Luiz Leite, Osvaldo Correia
18.30 - 18.45 Skin Tightening nao LASER | Manuela Cochito
18.45-19.00 LASER Dermatologia: Onde estamos e para onde vamos | Rui Tavares Bello

19.00 Conclusées e Encerramento | Paulo Ferreira
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Sabado - Tarde

MODULO 4 (4h) - GINECOLOGIA
APLICAC}()ES LASER NAS DIFERENTES ESPECIALIDADES
Sessoes: Teodrica 0 Tedrico Pratica @ Pratica Laboratorial @

APLICAGOES MEDICAS DO LASER EM GINECOLOGIA

Coordenadora Parte Teorica / Pratica: Teresa Fraga

BLOCO | - GENERALIDADES @

Moderadores
15.00 - 15.05
15.05-15.15
15.15-15.30
15.30- 15.35

: Teresa Fraga, Amélia Pedro

Introducéo | Conceigdo Telhado
Breve Histéria do Laser em Ginecologia | Helena Higgs
Sala de Tratamentos Laser CO2 em Ginecologia | Cristina Vaz

Comentarios | Discussao

BLOCOIl - LASER CO2 @

15.35-15.55
15.55-16.10
16.10 - 16.25

16.25 - 16.30

16.30 - 16.45

16.45-17.00
17.00-17.20

17.20-17.35
17.35-17.40

A - Tratamentos das Lesoes Intraepiteliais do TGl - Indicagdes e Técnica

Moderadores: Ana Matos, Patricia Teixeira

Colo - CONIZAGAO E VAPORIZAGAO (Tratamento Destrutivo Local) | José Cabral

Vagina —- TRATAMENTO Excisional e VAPORIZACAO - Tratamento Destrutivo Local | Teresa Fraga

Vulva — Vulvectomia Superficial Parcial (Skinning vulvectomy) e VAPORIZAGAO
de Les6es Vulvares | Adelaide Vitorino

Discussao
Coffee-break

B - Tratamento de outras Patologias - Indica¢gées e Técnicas
Moderadores: Virginia Monteiro, Helena Higgs

Condilomas - Colo, Vagina e Vulva | Ana Matos

Outras Patologias - Septos Vaginais; Quistos Vulvares | Jorge Borrego

C - LASER DE ARGON - Tratamento das Lesoes Intraepiteliais Anais
Moderadores: Virginia Monteiro, Helena Higgs

LASER DE ARGON - Tratamento das Lesoes Intraepiteliais Anais (AIN) | Sandra Pires

Discussao

BLOCO lll - LASER CO2 - OUTRAS APLICAGOES @

Moderadores: Rita Sousa, Conceigao Telhado

17.40 - 17.55
17.55-18.05

Tratamentos das Lesodes Intraepiteliais do TGI - Indicagdes e Técnica
MONA LISA TOUCH - Indicagdes e Técnica | Teresa Fraga

Discussao

18.05 Conclusbes e Encerramento | Daniel Pereira da Silva
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CALENDARIO E HORARIO

Calendariodo curso: 27 e 2 8 Setembro 2019 Sexta-feira: 9:00h-19:15h Sabado: 9:00h-19:15h

LOCAL

O curso decorrera no Auditério principal da sede da Ordem dos Médicos - Lisboa. O médulo das especialidades (mddulo
4) bem como a sessao pratica com modelos biolégicos (mdédulo 2) decorrerdo em salas preparadas para o efeito.

PRECO

Inscrigaofinal: 125€ - Mddulo da Especialidade Incorporado (Internos 100€ e inclui a inscrigdo como sécio da
SPILM em 2019)

Inscrigao final: 100€ - Sem Mddulo da Especialidade Incorporado

Numero de Inscrigdes Limitadas

Parainscricdo no Curso devera ser membro da SPILM ou candidato a sécio.

Enviar para o secretariado o Boletim de inscricdo sécio da SPILM (download em: www.spilm.com), preenchido
e acompanhado do pagamento ou comprovativo TFB, do valor do curso.

NOTA: Aanuidade de 2019 esta incluida no prego do curso.
Juntar autorizagao bancaria para transferéncia da quota anual no valor de 25€ (download em: www.spilm.com) Dado
Ko numero de vagas ser limitado, a inscricdo no Curso para ser efectiva, necessita de confirmacgao pela Direcgéo.

~

/

ﬂNFURME_OES (Secretariado)

SECRETARIADO:

RuaAugusto Macedo, 12 D Escritério 2-1600-503 LISBOA
Telef.: +351217 120778 | Fax: +351217 120 204
mjrodrigues@yveranatura.pt

SEDE:
Av. Almirante Gago Coutinho, 151-1700 LISBOA
Tel.:+351218427 100 | Fax:+351 218427 199

N

~
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PALESTRANTES

ADELAIDE VITORINO
Obstetricia/Ginecologia
Coordenadora da Unidade de exames especiais— Fundagdo Champalimaud

AMELIA PEDRO
Obstetricia/Ginecologia
Coordenadora da Unidade de Patologia cervical— Hospital Fernando da Fonseca

ANA MATOS
Obstetricia/Ginecologia
Coordenadora da Unidade de Colposcopia Laser - Hospital do SAMS

ANDREIA ROSA
Oftalmologista. Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra.

ANTONIO PINTO SOARES
Dermatologista. Clinica Dermatolégica Sequine, Lisboa.
Presidente da Assembleia Geral da SPILM

CARLA CARMELO ROSA
Fisica. Professora Auxiliar na FCUP, Investigadora no INESC-Porto. PhD em Fisica. Interesse em sensores épticos e LASERs em Medicina

CARLOS MARQUES NEVES
Oftalmologista, ALM — Oftalmolaser, Prof. Auxiliar convidado na FMUL. Diploma Inter-universitario Europeu "Lasers Medicaux". Presidente
Conselho Cientifico SPILM

CARLOS SERRA
Cirurgido Geral. Hospital SAMS Lisboa. Cirurgia enddécrina

CONCEICAO TELHADO
Directora do Servigo de Ginecologia e Obstetricia do Hospital Cuf Descobertas

CRISTINA VAZ
Obstetricia /Ginecologia Colaboradora da Unidade de Exames Especiais do Hospital Cuf Descobertas

DANIELPEREIRADASILVA
Director do Servigo de Ginecologia e Obstetricia - IPO Coimbra. Atual Presidente da F.S.P.G.O.

FERNANDO TRANCOSO VAZ
Oftalmologista. Hospital Professor Fernando da Fonseca. Vice-Presidente da SPILM

FILIPA DIAMANTINO
Dermatologista. Hospital dos Capuchos (CHLC), Lisboa

FILIPA TEIXEIRA
Interna de Oftalmologia do HS Maria

HELDER DE MATOS
Cirurgido Geral. Centro Hospitalar Lisboa Norte. Colaborador nos médulos de Seguranca laser dos anteriores CPGLM (1°- 6°) da SPILM

HELENAHIGGS
Obstetricia/Ginecologia
Colaboradora da Unidade de Exames Especiais do Hospital Cuf Descobertas

HELENA PRIOR FILIPE
Oftalmologista. Instituto de Oftalmologia Dr. Gama Pinto. Cirurgia refractiva e LASER, e-learning aplicado a medicina. Mestre em educag¢éo
médica (UCP). Direcgdo da SPILM

JOAO FIGUEIRA
Oftalmologista. PhD. FM Coimbra e Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra. Membro do GER.

JOAO MENDANHA DIAS
Fisico. Prof. Auxiliarno IST, PhD em Fisica, Investigador do Grupo Lasers e Plasmas do Instituto de Plasmas e Fusdo Nuclear do IST

\_
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- PALESTRANTES (CONTINUAGCAO)

JOAO MIGUEL SERRA
Engenheiro Biomédico IST, mestrando em Biofisica

JOAO NASCIMENTO
Oftalmologista. Coordenador Médico e Dir Clinico Adj - Instituto de Retina de Lisboa. HBA-Loures. C. Cientifico da SPILM

JOAQUIM NETO MURTA
Oftalmologista. Prof Catedratico e Director da FMCoimbra. Director do Servigo de Oftalmologia do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra

JORGE BORREGO
Obstetricia /Ginecologia. Coordenador da Unidade de Colposcopia Laser da MAC

JOSE CABRAL
Obstetricia/Ginecologia. Coordenador da Unidade de Colposcopia Laser do CMIN

JOSE CAMPOS LOPES
Dermatologista. Hospital da Luz, Lisboa

JOSE GIRAO
Cirurgido Geral. CHLisboa Norte. Coordenador ou colaborador nos médulos de Seguranga laser dos anteriores CPGLM (1°- 6°) da SPILM

JOSE HENRIQUES
Oftalmologista. Dir. Clinico Instituto de Retina de Lisboa. Instituto Oftalmologia Dr. Gama Pinto-retina cirtrgica. Diploma Inter-universitario
Europeu "Lasers Medicaux". Coordenador CPGLM da SPILM 12-62edigdo. Presidente da SPILM. Secretario do GER

JULIANA BAPTISTA
Dermatologista. Hospital dos Capuchos (CHLC), Lisboa

LUIZ LEITE
Dermatologista. Clinica Laser Belém, Lisboa

MANUEL FALCAO
Oftalmologista. PhD Faculdade Medicina Porto e Hospital S. Jo&o. Cirurgia retina e vitreo

MANUELA COCHITO
Dermatologista. Clinica privada em Lisboa

MARCO DUTRA MEDEIROS
Oftalmologista PhD. Centro Hospitalar Lisboa Central/FCM-UNL/APDP IPR. Retina Cirdrgica. Presidente da SPILM

MARISA ANDRE
Dermatologista. Hospital CUF-Descobertas, Lisboa

MIGUEL CORREIA
Dermatologista. Hospital CUF Descobertas, Lisboa

NUNO MENEZES
Dermatologista. Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/ Espinho

OSVALDO CORREIA
Dermatologista. Clinica Epidermis, Porto

PATRICIATEIXEIRA
Obstetricia/Ginecologia Colaboradora da Unidade de Exames Especiais do Hospital Cuf Descobertas

PAULO JORGE FERREIRA
Dermatologista. Hospital CUF, Lisboa. Direcgdo da SPILM

PEDRO PONTE
Dermatologista. Hospital dos Lusiadas, Lisboa

\_ %
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/PALESTRANTES (CONTINUACAO)

RITASOUSA
Obstetricia. Coordenadora da Unidade de Patologia Cervical do IPO Coimbra.

RUI FIALHO
Oftalmologista. Hospital das For¢as Armadas-Lisboa (HFAR). FEBO. Direcgao SPILM

RUI TAVARES BELLO
Dermatologista. Hospital dos Lusiadas, Lisboa. Vice-Presidente do Conselho Cientifico da SPILM

SANDRA PIRES
Gastroenterologista. Proctologia/ colaboradora da Unidade de Exames Especiais— Hosp. Cuf Descobertas—Anuscopia

TERESA FRAGA
Obstetricia /Ginecologia. Coordenadora da Unidade de Colposcopia/Laser Hospital Cuf Descobertas

TERESA MONTEIRO
Anestesista. CHLN (H Pulido Valente). Broncologia e Laser em Pneumologia

TERESA QUINTAO
Oftalmologista. Santa Casa da Misericordia de Lisboa. Centro Investigagdo Clinica do IRL. Membro GER

VICTORROSAS
Oftalmologista. Faculdade de Medicina do Porto. Centro -Hospitalar de S&o Joé&o.

VIRGINIA MONTEIRO
Obstetricia/Ginecologia . Coordenadora da Unidade de Patologia Cervical— Hospital da Luz

PATROCINIO CIENTIFICO

KFMUP - Faculdade de Medicina do Porto /

APOIOS solicitados:

Colégio da Especialidade de Oftalmologia da Ordem dos Médicos

SPO - Sociedade Portuguesa de Oftalmologia

SPDV - Sociedade Portuguesa de Dermatologia e Venereologia

APDP - Associagao Protectora dos Diabéticos de Portugal

TESTEMUNHOS

“A formagdo em LASERs médicos é uma mais-valia, por proporcionar um conhecimento tedrico aprofundado sobre\
o tema. As matérias estudadas possibilitam uma aplicacdo mais segura, fundamentada e eficaz do LASER na
pratica clinica, em Oftalmologia, uma das especialidades em que o LASER tem vital importancia. “

Tiago Martins Silva
Médico Oftalmologista, Pés-graduado em LASERs Médicos

“Na nossa cultura de efectividade muito caracteristica e propria da génese do espirito médico a formagdo
translacional é um factor de diferenciagdo qualitativo fundamental, nesse sentido venha partilhar connosco um curso
de aprendizagem multidisciplinar sobre radiagdo LASER as suas interagdes nos tecidos e aplicagbes em Medicina.”

Carlos Marques Neves
Médico Oftalmologista. Professor na FMUL. Presidente Conselho Cientifico da SPILM /
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