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CURSO LASER MEDICO - SPILM

LASER (Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation) representa um fenémeno
fisico que origina a produgdo de uma forma de radiagdo dptica amplamente conhecida pelo
mesmo nome.

O LASER causou impacto notavel na vida contemporanea em diversas areas com destaque
para a sua utilizacdo em medicina. Actualmente constitui uma ferramenta indispensavel em
oftalmologia e dermatologia sendo utilizado como agente diagnodstico, terapéutico, ou
instrumento cirldrgico em diversas outras especialidades médicas.

A utilizagdo racional, segura e optimizada do LASER em medicina exige que os seus
utilizadores conhecam as caracteristicas desta radiagdo, a tecnologia envolvida, os
mecanismos de acgdo com os tecidos e aplicagdes clinicas.

E ainda essencial um conhecimento efectivo dos perigos e riscos associados
a utilizacdo do LASER, bem como das praticas optimizadas, para garantir
a segurancga de pacientes e profissionais. A familiarizagdo com aspectos
complementares de gestdo da tecnologia LASER, ao longo do seu ciclo
de vida constitui uma mais-valia na exploracdo plena da relagao
custo-efectividade associada a esta tecnologia.

Este curso visa proporcionar a aquisicao e reforco de
conhecimentos multidisciplinares sobre a utilizagdo do
LASER em medicina, essenciais a uma utilizagdo segura
desta tecnologia (LASER nas diversas especialidades
médicas).

Centrada numa optica de cooperagao
multidisciplinar esta iniciativa € promovida
e organizada pela Sociedade Portuguesa
Interdisciplinar do Laser Médico

(SPILM). DIRECTOR

Marco Dutra Medeiros

ADJUNTOS

F EREEIE]
Carlos Serra

Paulo Jorge Ferreira
Teresa Fraga
José Henriques




OBJETIVOS

Apoiar os participantes na implementagao de
padrdes de elevada qualidade na utilizagdo de
tecnologia LASER (e outras fontes de radiacdo
oOptica) em medicina.

Estudar aspectos-chave para uma selecgao
racional e uma utilizagdo optimizada e segura
dos LASERs em aplicag0es clinicas e/ou de
investigagdo em saude.

Salientar aspectos praticos relacionados com a
operacionalizagdo da protecgdo e seguranga na
utilizagdo do LASER em ambiente clinico.

Promover um espaco de reflexdo e networking
profissional em ambiente académico e cientifico
proficuo ao desenvolvimento de projectos e
disseminando resultados da investigagao
realizada.

DESTINATARIOS

O Curso destina-se a médicos diplomados em
medicina, especialistas ou internos em formacao,
que utilizem ou pretendam vir a utilizar tecnologia
LASER na sua actividade. Os médulos de sabado
a tarde destinam-se exclusivamente aos Internos
ou Especialistas das respectivas especialidades
(Dermatologia, Ginecologia , Oftalmologia e
Cirurgia Geral).

Diplomados em Engenharia, Fisica ou outras
areas cientificas/ tecnoldgicas com actividade em
LASERs poderdo considerar este curso um marco
importante na sua formagao.

Este Curso constitui uma mais valia no curriculum
de um interno da especialidade que pretenda
utilizar o LASER na sua pratica clinica futura.

Especialistas:

125 € (mddulo da especialidade incorporado)
100 € (s/ modulo da especialidade incorporado)

Internos:
100 €

Para inscricdo no Curso devera ser membro
da SPILM ou candidato a sécio.

Enviar para o secretariado o Boletim de
inscrigéo soécio da SPILM (download em:
www.spilm.com), preenchido e acompanhado
do pagamento ou comprovativo de
transferéncia do valor do curso.

A anuidade de 2019 esta incluida no prego do
curso. Juntar autorizacdo bancaria para
transferéncia da quota anual no valor de 40€
(download em: ww.spilm.com)

Dado o numero de vagas ser limitado, a
inscrigdo no Curso para ser efectiva, necessita
de confirmacéo pela Direcgéo.

Aplicagoes Laser em Ginecologia: 21 de Setembro
Calendario do curso: 27 e 28 Setembro
Sexta-feira: 08h30 - 18h00
Sabado: 09h00 - 18:10h

LOCAL

O curso decorrera no Auditério principal da sede
da Ordem dos Médicos em Lisboa.

O mobdulo das especialidades bem como a sesséo
pratica com modelos biolégicos decorrerdo em
salas preparadas para o efeito.

Secretariado:
Veranatura - Conference Organizers
Telef.: +351 217 120 778
cristinavicente@veranatura.pt



A formacdo em LASERs médicos € uma mais-valia, por
proporcionar um conhecimento tedrico aprofundado sobre o
tema. As matérias estudadas possibilitam uma aplicagdo mais
segura, fundamentada e eficaz do LASER na pratica clinica,
em Oftalmologia, uma das especialidades em que o LASER
tem vital importancia.

Tiago Martins Silva
Médico Oftalmologista, Pés-graduado em LASERs Médicos

Na nossa cultura de efectividade muito caracteristica e prépria
da génese do espirito médico a formagado translacional € um
factor de diferenciacdo qualitativo fundamental, nesse sentido
venha partilhar connosco um curso de aprendizagem
multidisciplinar sobre radiagdo LASER as suas interagdes nos
tecidos e aplicagdes em Medicina.

Carlos Marques Neves
Médico Oftalmologista. Professor na FMUL. Presidente Conselho Cientifico da SPILM

Tendo em conta a sua constante e rapida evolucdo, os
diversos tipos de laser com aplicagao em oftalmologia
possibilitam aplicagGes diagndsticas e terapéuticas cada vez
mais precisas e eficazes.

Augusto Magalhdes
Presidente do Colégio de Oftalmologia da Ordem dos Médicos

Olhar para os botdes do laser sem saber que botao rodar? Ou ter
conhecimentos das técnicas de diagndstico e terapéutica e saber
executa-las prontamente e em seguranga?

Fisica do laser, os varios lasers médicos, interacgao laser matéria,
interaccdo laser tecidos, seguranga laser. E um curso mono
especialidade para a tua especialidade.

D4 um empurrdo no teu curriculo e participa no CPGLM.
Os teus doentes vado notar a diferenca!



MODULO PRATICO : z 1
DE GINECOLOGIA

APLICACﬁES MEDICAS DO LASER EM GINECOLOGIA

Coordenacao: Teresa Fraga SABADO

* Enfatizar as vantagens do método de tratamento Laser CO2 nas varias patologias do TGI;
* Grupo de profissionais com experiéncia documentada;
* Sublinhar o caracter atual da técnica e a sua aplicabilidade na nossa area;

* Rever o tipo de tratamentos atualmente preconizados e introduzir novas técnicas e
abordagens de tratamento Laser.

09h00 - 11h00 Moderacao: Dra. Rita Sousa

09h00 Introducdo - Breve historia do laser em ginecc
Dra. Sofia Raposo

09h20 Sala de tratamentos laser e seguranca laser e
Dra. Filipa Ribeiro

09h40 Tratamento de lesdes intraepiteliais - COLO
Dr. Jorge Borrego

10h10 Tratamento de lesGes intraepiteliais - VAGINA
Dra. Virginia Monteiro

10h30 Tratamento de lesoes intraepitelais - VULVA
Dra. Teresa Fraga

10h50 Discussao

11h00 - 11h30 Pausa para café

11h30 - 12h35 Moderagao: Dra. Ana Matos, Dra. Adelaide Vitorino

11h30 Tratamento de outras patologias - Condilomas
Dra. Lucia Correia

11h45 Tratamentos de outras patologias - Miscelanea
Dra. Vera Ribeiro

12h00 Discussao

12h15 Tratamento de lesdes intraepiteliais anais
Dra. Sandra Pires

12h35 - 13h30 Outras aplicagoes do laser em ginecologia
Moderagao: Dra. Amélia Pedro
12h35 Laser CO2 microablativo fraccionado - SGU me
Dra. Montserrat Cararach

12h55 Laser Erbio / YAG - SGU menopausa
Dra. Paula Ramoéa

13h15 Discussao

13h30 Almogo



08h30 - 10h00

10h00 - 10h30

10h30 - 12h00

FUNDAMENTOS DE PRODUCI"\,O E CARACTERIS
TECNOLOGIAS LASER E OS VARIOS TIPOS DE
Prof. Jodo Mendanha Dias, Prof. Gongalo Figueira

Pausa para café

FUNDAMENTOS DE PRODUGAO E CARACTERIS
TECNOLOGIAS LASER E OS VARIOS TIPOS DE LA
Prof. Dr. Jodo Mendanha Dias, Prof. Dr. Gongalo Figuei

12h00 - 13h00

13h00 - 15h15

13h15

14h00

14h50

15h15 — 15h45

15h45 - 18h00

Almogo

MODULO INTERAGAO LASER TECIDOS
Coordenacao: Dra. Helena Prior Filipe

Efeito Fototérmico e Fotodinamico
Dr. José Henriques, Dr. Fernando T. Vaz

Efeito fotodisruptivo e Ablacao induzida por p
Dr. Rui Fialho

Efeito fotoablativo
Prof. Dr. Carlos Marques Neves

Pausa para café

SESSAO PRATICA EM MODELOS BIOLOGICOS
Coordenacdo: Dra. Filipa Teixeira

Responsaveis dos Workshops: Dr. Carlos Serra, Dr. Paul
Dra. Teresa Fraga, Dr. José Henriques, Dra. Ana Duarte

Workshops em cada tipo de laser: fototérmico (CO2, KTP,
e fibras dpticas. Roadmap individual de actividades para te
varios laser em modelos bioldgicos e usar as medidas de




09h00 - 13h00  MODULO DE SEGURANCA EM LASER E CONTROLO DE RISCO
Coordenacao: Dr. Carlos Serra, Prof. Dra. Filomena Ribeiro

09h00 Introducao do Conceito de Risco LASER
Prof. Dra. Filomena Ribeiro

09h15 Position Paper sobre LASER - SPILM
Dr. José Henriques
09h25 Acidente e Indicidentes: Olho
Dra. Helena Prior Filipe
09h40 Acidente e Incidentes: Pele
Dr. Rui Tavares Bello
09h55 Riscos Variados: Fumos, Penachos e Vapores. Risco de
Contaminagao Dr. Rui Tavares Bello

10h10 Classificagdo de risco dos LASERS e Fontes de luz intensa: sinalética
Dr. Paulo Jorge Ferreira

10h25 Normas de Seguranca: seguranca LASER e elétrica - Equipamentos
Mestre Joao Miguel Serra

10h40 Normas de seguranca ética
Prof. Dr. Marco Dutra Medeiros

Normas de seguranca: anestesia e LASER
Dra. Joana Alves

11h45 Manipulacdo de fibras odticas e outros sistemas de output LASER
Prof. Dra. Carla Carmelo Rosa

12h15 Aspetos arquitetonicos relacionados com gestao do risco
Dr. José Girao

12h30 Medidas admnistrativas: a quem cabe a gestao do risco e a
responsabilidade
Dr. Hélder de Matos

12h45 Auditoria técnica de equipamento

Dra. Filipa Teixeira



MODULOS DE LASER
NA ESPECIALIDADE

14h00 - 18h30 APLICAGOES MEDICAS DO LASER EM DERMATOLOGIA
Coordenadores: Dr. Paulo Jorge Ferreira, Dr. Rui Tavares Bello

BLOCO I
Moderacdo: Dr. A.Pinto Soares, Dr. Luiz Leite, Dr. Rui Tavares Bello,
Dr. Paulo J Ferreira

14h05 Introducao
Dr. A. Pinto Soares
14h10 Laser em Dermatologia. Evolucao
Dr. Luiz Leite
14h25 Laser Diagndstico
Dr. Diogo Teixeira, Dr. Nuno Menezes
14h40 Discussao

BLOCO II
Moderagao: Dr. Paulo Ferreira, Dra. Marisa André

14h50 LesoOes Vasculares
Dra. Marisa André
15h05 Lesdes Pigmentadas
Dra. Daniela Cunha
15h20 Tatuagens
Dr. Osvaldo Correia
15h35 Depilacdo Laser
Dra. Filipa Diamantino
Discussao

15h55 - 16h25 Pausa para café

BLOCO III
Moderacao: Dr. Luiz Leite, Dra. Daniela Cunha

16h35 Cicatrizes

Dra. Isabel Correia da Fonseca
16h50 Resurfacing Ablativo

Dra. Joana Coelho, Dr. José M. Campos Lopes
17h05 Laser CO2

Dr. Paulo J. Ferreira

Discussao



17h35

17h50

18h05

14h00 - 18h30

14h00

14h10

14h30

14h50

15h20

15h40

BLOCO 1V
Moderacao: Dr. A. Pinto Soares, Dra. Isabel Correia da Fonseca

Skin Tightening ndo Laser
Dra. Juliana Baptista, Dra. Manuela Cochito

Laser em Dermatologia Presente e Futuro
Dr. Rui Tavares Bello

Conclusodes. Encerramento
Dr. Paulo Jorge Ferreira

APLICACOES MEDICAS DO LASER EM CIRURGIA GERAL
Coordenadores : Dr. Carlos Serra, Dr. Eduardo Xavier, Dr. José Girdo

Introducao
Dr. Carlos Serra

Laser em cirurgia: aspectos historicos
Dr. José Girao

Laser em cirurgia digestiva
Dr. Joaquim Quiroga, Dr. Rui Marinho

Laser em proctologia: novas solucoes para velhos problemas
Dr. Eduardo Xavier, Dra. Isabel Duarte

Utilizacao de laser em cirurgia vascular: presente e futuro
Dra. Rita Fausto Ferreira

Perspectivas futuras do laser e da luz em cirurgia: Cirurgia guiada
pela imagem
Dr. Carlos Serra, Prof. Dra. Ermelinda Magoas

Discussao



14h00 - 18h30 APLICACOES MEDICAS DO LASER EM OFTALMOLOGIA
Coordenadores: Dr. José Henriques, Prof. Dr. Marco Dutra Medeiros

14h00 Formacgao LASER na Oftalmologia
Dr. Augusto Magalhdes

14h10 A acao do LASER na retina humana
Dr. José Henrigues, Dra. Teresa Quintdo

14h45 Sistema de Output LASER em oftalmologia
Prof. Dr. Marco Dutra Medeiros

15h15 Novos LASER na Retina - Milipulsados, EpM, Micropulsados
e Pascal-like
Dr. José Henrigues, Prof. Dr. Jodo Figueira

15h45 - 16h00

LASER Fotodisruptivo
Dr. Paulo Rosa

LASER Femtosegundo na Pratica Atual
Prof. Dra. Andreia Rosa

LASER Diagndstico
Prof. Dr. Carlos Marques Neves

LASER e Glaucoma: Micropulsado e SLT
Prof. Dr. Luis Abegao Pinto, Dr. Fernando T. Vaz

Procedimentos: PRP Classica, TRP, Focal, Retinopexia,

Endolaser, Capsulotomia, Swept Capsular

Mesa: Dr. Victor Rosas, Dr. Paulo Rosa, Prof. Dr. Jodo Figueira,
Dr. Nuno Gomes, Dr. José Henriques



PALESTRANTES

ANDREIA ROSA
Oftalmologista, PhD. Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra.

ANTONIO PINTO SOARES
Dermatologista. Clinica Dermatoldgica Sequine, Lisboa.
Presidente da Assembleia Geral da SPILM

AUGUSTO MAGALHAES

Oftalmologista. Centro Hospitalar e Universitario de S. Jodo Porto. Presidente do Colégio de Especialidade de Oftalmologia.

CARLA CARMELO ROSA

Fisica. Professora Auxiliar na FCUP, Investigadora no INESC-Porto. PhD em Fisica. Interesse em sensores Opticos e LASERs

em Medicina

CARLOS MARQUES NEVES
Oftalmologista, ALM — Oftalmolaser, Prof. Auxiliar convidado na FMUL. Diploma Inter-universitario Europeu "Lasers
Medicaux". Presidente Conselho Cientifico SPILM

CARLOS SERRA
Cirurgido Geral. Hospital SAMS Lisboa. Cirurgia enddcrina

DANIELA CUNHA
Dermatologista. Servigo de Dermatologia do Hospital CUF Descobertas

DIOGO TEIXEIRA
Dermatologista. Servigo de Dermatologia do CH Vila Nova de Gaia-Espinho

EDUARDO XAVIER
Cir Geral. Hospital do SAMS.

ERMELINDA MACOAS
Quimica. Centro Quimica-Fisica Molecular. Instituto Superior Técnico - Lisboa

FERNANDO TRANCOSO VAZ
Oftalmologista. Hospital Professor Fernando da Fonseca - Unidade de Glaucoma. Anterior Vice-Presidente da SPILM

FILIPA DIAMANTINO
Dermatologista. Unidade de Dermatologia da Fundagdo Champalimaud, Lisboa

FILIPA RIBEIRO
Ginecologista. Hospital da Luz - Lisboa

FILIPA TEIXEIRA
Interna de Oftalmologia do HS Maria. Secretéria da SPILM

FILOMENA RIBEIRO
Oftalmologista, PhD. Directora do Servigo de Oftalmologia do Hospital da Luz. Professora de Oftalmologia e Engenharia
Biomédica da Universidade de Lisboa

GONGCALO FIGUEIRA
Fisico. Prof. Auxiliar no IST, PhD em Fisica, Investigador do Grupo Lasers e Plasmas do Instituto de Plasmas e Fusdo
Nuclear do I.S.Técnico

HELDER DE MATOS
Cirurgido Geral. Centro Hospitalar Lisboa Norte. Colaborador nos médulos de Seguranca laser dos anteriores CPGLM
(1°-6°) da SPILM

ISABEL CORREIA DA FONSECA
Dermatologista. Clinica universitaria de Dermatologia do CHLN-HS Maria - Lisboa



ISABEL DUARTE
Cirurgia Geral. Hospital do SAMS.

HELENA PRIOR FILIPE
Oftalmologista. Hospital das Forcas Armadas (HFAR). Cirurgia refractiva e LASER, e-learning aplicado a medicina.
Mestre em educagdo médica (UCP). Direccdo da SPILM

JOANA ALVES
Anestesista. Centro Hospitalar Lisboa Norte - Hospital de Santa Maria

JOANA COELHO
Dermatologista. Unidade de Dermatologia do Hospital da Luz.

JOAO FIGUEIRA
Oftalmologista. PhD. FM Coimbra e Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra. Membro do GER.

JOAO MENDANHA DIAS
Fisico. Prof. Auxiliar no IST, PhD em Fisica, Investigador do Grupo Lasers e Plasmas do Instituto de Plasmas e Fusdo
Nuclear do 1.S.Técnico

JOAO MIGUEL SERRA
Engenheiro Fisico. INESC. Mestre em Engenharia Fisica e Tecnoldgica.

JOAQUIM QUIROGA
Cirurgia Geral. Hospital do SAMS.

JOSE CAMPOS LOPES
Dermatologista. Hospital da Luz, Lisboa

JOSE GIRAO
Cirurgido Geral. CHLisboa Norte. Coordenador ou colaborador nos moédulos de Seguranca laser dos anteriores CPGLM
(1°- 6°) da SPILM

JOSE HENRIQUES

Oftalmologista. Dir. Clinico Instituto de Retina de Lisboa. Instituto Oftalmologia Dr. Gama Pinto-retina cirdrgica. Diploma
Inter-universitario Europeu "Lasers Medicaux". Coordenador CPGLM da SPILM 12-63 edigdo. Vice-Presidente da SPILM.
Presidente do GER

JULIANA BAPTISTA
Dermatologista. Servigo de Dermatologia do Centro Hospitalar de Lisboa Central

LUCIA CORREIA
Ginecologista. Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa

LUIS ABEGAO PINTO
Oftalmologista,PhD. Centro Hospitalar Lisboa Norte (HS Maria), departamento de Glaucoma. Professor Associado de
Oftalmologia Faculdade de Medicina de Lisboa. Investigador CECV.

LUIZ LEITE
Dermatologista. Clinica Laser Belém, Lisboa

MANUELA COCHITO
Dermatologista. Clinica privada em Lisboa

MARCO DUTRA MEDEIROS
Oftalmologista PhD. Centro Hospitalar Lisboa Central / FCM-UNL/ APDP IPR. Retina Cirtrgica. Presidente da SPILM

MARISA ANDRE
Dermatologista. Hospital CUF-Descobertas, Lisboa

MONTSERRAT CARARACH
Ginecologista. Barcelona



NUNO GOMES
Oftalmologista. Departamento de Retina Cirurgica Hospital de Braga. Grupo Portugues de Retina e Vitreo - coordenador.

NUNO MENEZES
Dermatologista. Servigo de Dermatologia C Hospitalar de Vila Nova de Gaia/ Espinho

OSVALDO CORREIA
Dermatologista. Clinica Epidermis, Porto

PAULA RAMOA
Ginecologista. Centro Hospitalar do Porto

PAULO JORGE FERREIRA
Dermatologista. Hospital CUF, Lisboa. Direcgao da SPILM

PAULO CALDEIRA ROSA
Oftalmologista. IRL - Instituto de Retina de Lisboa e IOGP Instituto de Oftalmologia Dr. Gama Pinto - Consultor Retina
Médica

RITA FAUSTO FERREIRA
Cirurgia Vascular. Centro Hospitalar Lisboa Norte - Hospital de Santa Maria

RITA SOUSA
Obstetricia. Coordenadora da Unidade de Patologia Cervical do IPO Coimbra.

RUI FIALHO
Oftalmologista. Hospital das Forgas Armadas-Lisboa (HFAR). FEBO.

RUI TAVARES BELLO
Dermatologista. Hospital dos Lusiadas, Lisboa. Vice-Presidente do Conselho Cientifico da SPILM

RUI MARINHO
Cirurgia Geral. Hospital Professor Doutor Fernando da Fonseca - Amadora

SANDRA PIRES
Gastroenterologista. Proctologia / colaboradora da Unidade de Exames Especiais — Hosp. Cuf Descobertas — Anuscopia

SOFIA RAPOSO
Ginecologista. Instituto Portugués de Oncologia Coimbra

TERESA FRAGA
Obstetricia /Ginecologia. Diferenciagdo em patologia do Tracto Genital Inferior, HPV e Laser CO2

TERESA QUINTAO
Oftalmologista. Santa Casa da Misericordia de Lisboa. Centro Investigagdo Clinica do IRL. Membro GER

VICTOR ROSAS
Oftalmologista. Faculdade de Medicina do Porto. Centro - Hospitalar de Sdo Jodo.

VIRGINIA MONTEIRO
Obstetricia /Ginecologia. Coordenadora da Unidade de Patologia Cervical - Hospital da Luz

VERA RIBEIRO
Ginecologista. Servigo de Oftalmologia do Centro Hospitalar do Algarve - Hospital de Faro



INSCRICOES

BOLETIM { DEADLINE

DE INSCRICAO R

Consulte a politica de privacidade da Veranatura em https://www.veranatura.declaracao-de-privacidade

Por favor preencha os campos do Boletim de Inscri¢do com letras maidsculas

Nome

Nome Clinico

Telemovel

INSCRICOES

. Especialistas 125 € (médulo da especialidade incorporado)
. Especialistas 100 € (s/ médulo da especialidade incorporado)

[l Internos 100 €

Inscricao inclui: Participagao na Reunido, Documentagao, Certificado de Presenga, Coffee Breaks
e Almogo de Trabalho

PAGAMENTO DA INSCRIGCAO
Il POR CHEQUE A ORDEM DA SPILM E ENVIADO PARA O SECRETARIADO EXECUTIVO

B POR TRANSFERENCIA BANCARIA PARA A SPILM - NIB: 0269 0114 0020 0513 3463 0
(enviar copia de comprovativo por email para cristinavicente@veranatura.pt)

DADOS DE FATURACAO

Recibo emitido em nome de

Morada

Contribuinte

SECRETARIADO EXECUTIVO: Veranatura - Rua Augusto Macedo, 12D, Esc. 2/3, 1600-503 Lisboa | Tel: 217 120 778 | e-mail: cristinavicente@veranatura.pt
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